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ПАРАМЕТРЫ KM516B
Назначение: тренажёр для мышц тазового дна. 
Модель: KM516B. 
Вес с батарейками: 63гр.  
Размер: тренажёр - 9,2*4*2 см, зонд - 2,6*14 см, длина проводов - 35 см.
0.96’ OLED дисплей. 
Батарейки: DC3.0М, 2шт. ААА
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ВОЗМОЖНЫЕ ОШИБКИ
Если после выбора программы и попытки увеличить мощность на экране по-прежнему 0 и всплывает 
надпись Shedding) – это обозначает слабый контакт (или его вовсе нет) между телом и зондом или 
зондом и тренажером. Что делать?
1. Выключите тренажёр. Проверьте подключение проводов между зондом и тренажером. Включите 
тренажёр. 
2. Попробуйте немного подвинуть зонд внутри влагалища. Возможно контакт тела с зондом 
недостаточный.
3. Выключите тренажер. Извлеките и очистите зонд. Нанесите немного лубриканта на поверхность зонда 
и повторно введите его во влагалище. Включите тренажёр.

Благодарим Вас за покупку KM516B. Теперь Вы на шаг ближе к сильным 
мышцам тазового дна. Применение KM516B может: увеличить удовлетворение 
от интимных контактов; улучшить состояние здоровья при недержании; увеличить и 
развить силу мышц тазового дна; поддержать или улучшить подвижность.

ИНСТРУКЦИЯ К ЭЛЕКТРОМИОСТИМУЛЯТОРУ PelviFine KM516B

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ KM516B 
Максимальный выходной импульс: 40V@1000Ω
Бифазный прямоугольный выходной тип волн. Диапазон рабочих 
частот: 5-50 Гц. Ширина импульса: 200-250 мкс. Уровней мощности: 
40. Количество программ: 8. 

КОМПЛЕКТАЦИЯ: тренажер, вагинальный зонд, инструкция по применению, комплект проводов.

ГАРАНТИЙНЫЕ УСЛОВИЯ
Гарантия составляет 6 (шесть) месяцев с даты приобретения. Гарантия распространяется на сборку, 
материалы, подвижные части изделия, обеспечивающие работу устройства. Гарантия не покрывает 
естественный износ, поломки ввиду не соблюдения правил эксплуатации, намеренной порчи устрой-
ства. При выявлении дефекта в течение 6 (шести) месяцев после покупки свяжитесь с продавцом. Не 
вскрывайте устройство, кроме случаев для замены батареек. Это аннулирует гарантию.

Насколько глубоко необходимо вводить  зонд во влагалище? 
Мышцы тазового дна находятся ближе к входу во влагалище и вводить зонд не требуется на всю длину/-
глубину. Достаточно зонд ввести на глубину ~5,5 см. В процессе использования Вы определите
удобное положение датчика.
Мне неприятно или больно вводить зонд во влагалище, что делать? 
Для облегчения введения используйте смазку (лубрикант) на водной основе. Её применение также улуч-
шит контакт зонда с тканями тела и проводимость сигнала. С течением времения в процессе тренировок 
тонус мышц увеличивается, а объём влагалища снижается. Это улучшает контакт зонда с телом. При 
менопаузе может возникнуть вагинальная атрофия, а также сухость тканей, истончение вагинальной 
мембраны и при введении зонда будет ощущаться дискомфорт. В этом случае врач может рекомендовать 
применение эстрогенсодержащих препаратов.
Как очищать и хранить зонд?
Можно использовать теплую воду и гигиеническое мыло или средство для интимной гигиены. Если Вы 
хотите простерилизовать зонд, то можно применять специальные антисептические салфетки или спреи. 
Также их можно использовать для очистки самого тренажёра. Не применяйте спиртосодержащие препа-
раты, они могут повредить устройство. Высушите зонд и храните его в чистом и сухом месте. 
Мы рекомендуем хранить KM516M в оригинальной упаковке.

УПРАВЛЕНИЕ УСТРОЙСТВОМ
На корпусе тренажера есть 4 кнопки: включение/выключе-
ние, выбор программы, уменьшить мощность импульса; 
увеличить мощность импульса.
На экране устройства указаны: уровень заряда; номер 
выбранной программы (P1-P8); 
длительность программы (00:00); выбранная мощность 
импульса (0mA).



На задней стороне устройства расположен отсек для батареек. 
Сдвиньте крышку отсека, внутрь него поместите 2 батарейки AAA, 
строго соблюдая указанную полярность, закройте отсек.

ПОДГОТОВКА К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ, ИСПОЛЬЗОВАНИЕ, ПОСЛЕ ПРИМЕНЕНИЯ

Убедитесь, что вагинальный зонд чист перед применением и 
после него. Промойте его под струёй теплой воды перед и после 
каждого применения. После обработки водой зонд необходимо 
вытереть насухо. 

Подключите соединительные провода к вагинальному зонду.

Подключите соединительные провода к тренажеру.

Поместите вагинальный зонд во влагалище:
• примите удобную позицию, чаще всего комфортно вводить зонд в 
положении лёжа на спине или подняв одну ногу, согнув в колене;
• держите зонд за конец в месте соединения с проводами;
• аккуратно введите наконечник зонда во влагалище и после этого 
медленно продвигайте его глубже, приблизительно на 5,5 см. Боль-
шая часть зонда будет оставаться снаружи. Для облегчения введе-
ния мы рекомендуем применять гелевый лубрикант на водной 
основе. Его применение также улучшит проводимость импульсов 
от зонда к тканям.

ШАГ 1

ШАГ 2

ШАГ 3

ШАГ 4

ШАГ 5

Включите устройство. Для включения/выключения устройства 
зажмите клавишу включения/выключения на 2 секунды.

Нажмите клавишу MODE для выбора программы тренировки. 
После этого нажмите клавишу «+»(слева) для выбора уровня 
мощности. Сначала мощность будет на уровне 1. Максимальная 
мощность – 40 уровень. Если ощущения от тренировки приносят 
дискомфорт – уменьшите её клавишей «-».

После завершения тренировки выключите устройство (нижняя 
кнопка на пульте) и аккуратно вытяните зонд за основание (не за 
провода!).

Очистите зонд под струёй воды и насухо вытрите его.

ШАГ 6

ШАГ 7

ШАГ 8

ШАГ 9



P1 «Пролапс». Предназначется для применения, если нет недержания мочи, но есть императивные 
позывы к мочеиспусканию. Также подходит для использования припролапсе мочевого пузыря или  
матки.
P2 «Стрессовое недержание. Низкая интенсивность». Для случаев, когда утечка мочи происходит при 
сильном напряжении: кашле/ чихании (не менее 3х раз подряд), физической нагрузке или во 
время интимной близости. 
P3 «Стрессовое недержание. Высокая интенсивность». Для случаев, когда утечка мочи происходит 
при малом напряжении: обычной физической нагрузке, подъем малых тяжестей, движении 
или во время интимной близости. 
P4-P5 «Послеродовое восстановление». Применяется для устранения частых позывов днём и ночью к 
мочеиспусканию у недавно родивших женщин. Также используется в восстановлении силы мышц тазового 
дна. Применять можно только через 6 недель после родов. Через 12 нед. применения можно переходить 
к тренировкам в программе Р8 для поддержания силы мышц тазового дна.

• Начинайте на 30 уровне мощности или выше. Мощность тренировки для получения наилучшего 
эффекта отличается и зависит от индивидуальной чувствительности. После выбора программы на экране 
сначала мощность будет на уровне 0. Импульс создается от 1 уровня. По опыту на 10 уровне импульс уже 
чувствуется, а 15-й уровень подходит для продуктивной работы мышц.  Когда мощность достигает нужного 
уровня, Вы ощутите пульсацию и сокращение мышц тазового дна. Это может быть похоже на легкое 
«подёргивание». Мощность нужно подбирать до комфортного уровня.
• Тренируйтесь 1-2 раза в день в течение 12 недель. Этот режим помогает достичь стабильного эффек-
та. Чередуйте программы от 1 до 8. Чтобы Ваши мышцы получали не только нагрузку, но и 
отдыхали, тренируйтесь один раз  утром и вечером.
• Будьте терпеливы. Так как организм каждого пользователя индивидуален, результаты могут 
наступать с разной скоростью.
• Суть тренировок в цикличности: в процессе Вы будете ощущать, как мышцы тазового дна подтягива-
ются, напрягаются и расслабляются. В программе P6 напряжение непрерывное на протяжении цикла.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММ

• Срок работы зонда – 12-18 месяцев. После этого срока замените зонд на новый.
• Не подвергайте воздействию кипящих жидкостей.
• При введении или извлечении удерживайте зонд за основание. Не удерживайте за провода – это может 
их повредить.
• Перед применением всегда очищайте зонд.
• Зонд предназначен для применения только одним пользователем.
• Извлекайте и вставляйте зонд устройства только в выключенном состоянии.
• Используйте только лубриканты на водной основе. Использование лубриканта на силиконовой основе, 
особенно нанесение его на металлические стимулирующие элементы, нежелательно, так как это может 
снизить эффективность тренировок.
• Не размещайте зонд в зоне головы, глаз, рта, шеи, сердца.

ПРОГРАММЫ ТРЕНИРОВОК. СОВЕТЫ

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ЗОНДА

• Не складывайте провода пополам или более, не перекручивайте, не завязывайте в узел и не растягивай-
те, так как это может их повредить. Если провода повреждены, устройство не будет исправно 
работать.
• Не обрезайте и не пытайтесь усовершенствовать провода – это выведет их из строя.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ СОЕДИНИТЕЛЬНЫХ ПРОВОДОВ

ПРОГРАММЫ ТРЕНИРОВОК. НАЗНАЧЕНИЕ

• Своевременно меняйте батарейки, когда на экране индикатор показывает низкий уровень. 
• Извлеките батарейки из тренажера, если долго не используете его в регулярном режиме.
• Используйте батарейки GP AAA Alkaline (2 шт.)
• При ежедневном использовании батареек должно хватить на 1-2 месяца использования.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ БАТАРЕЕК

• Не применяйте без ознакомления с инструкцией.
• Не погружайте в жидкость и не приближайте к источнику высоких температур и взрывоопасным средам.
• Не бросайте на твёрдые поверхности.
• Используйте только совместимые детели и комплектующие.
• Не используйте, если тренажер не работает должным образом.
• Не используйте во время вождения или управления потенциально опасными для жизни механизмами, а 
также во время использования СВЧ.
• Храните вдали от солнечного света, пыли и сухой грязи (напр., ворс текстильных изделий, шерсть 
домашних животных и т.п.). 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ТРЕНАЖЕРА

P6 «Ургентное недержание. Непрерывная стиму-
ляция». Используется при частых позывах к мочеис-
пусканию днём и ночью. Мышцы мочевого пузыря 
расслабляются благодаря слабой непрерывной 
стимуляции, что снижает количество утечек уже 
через 2 недели при занятиях 1 раз в день.
P7 «Ургентное недержание. Ступенчатая стиму-
ляция». Подходит для использования, если утечка 
мочи объёмная, внезапная, неконтролируемая. 
Можно чередовать с программой P6.
P8 «Стрессовое недержание. Ступенчатая стиму-
ляция». Применяется при недержании мочи, для 
которого характерно выделение небольших порций 
мочи при чихании, кашле, смехе, подъёме 
тяжестей или при физических нагрузках.



Не используйте устройство, если у Вас:
• прошло менее 6 недель после оперативных вмешательств в области гениталий либо после родов. 
Стимуляция может нарушить процесс заживления.
• установлен кардиостимулятор или любые электронные устройства медицинского назначения;
• имеются нарушения сердечного ритма или боль невыясненной природы, установленные имплантаты  
(из металла или сплавов) либо есть некие сомнения по применению;
• установлена контрацептивная металлосодержащая (медь, серебро, золото) внутриматочная спираль. 
Если установлена спираль, не содержащая металла, то стимуляцию проводить можно, однако строго 
рекомендуется предварительно проконсультироваться с врачом;
• поставлен диагноз «эпилепсия». Применение стоит ограничить, так как стимуляция может повлиять на 
порог судорог;
• выявлены тромбофлебит, почечная и печеночная недостаточность или расширение вен в области 
малого таза и влагалища;
• выявлены миома матки, эндометриоз, геморрой в острой стадии, полное выпадение матки (3-4 
степень пролапса);
• есть нарушения свертываемости крови, используйте тренажёр с осторожностью, так как стимуляция 
усиливает приток крови к области воздействия;
• есть симптомы активной инфекции мочевыводящих путей, вагинальных инфекций, гнойных воспали-
тельных процессов или локальных поражений. Введение зонда может раздражать чувствительные 
ткани и ухудшать течение болезни.
• имеются болезненные ощущения в области таза. Возможно, Вы не сможете безопасно контролировать 
интенсивность стимуляции;
• есть боли в области малого таза неустановленной этиологии (если не был установлен диагноз и не 
проводилось полного обследования). Это может затруднить диагностику прогрессирующего состояния.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

ПРИМЕНЯТЬ ТОЛЬКО ПОСЛЕ КОНСУЛЬТАЦИИ С ВРАЧОМ

ОБЩИЕ ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЯ

• лицам до 18 лет без медицинских показаний, назначения врача и соответствующего обследования;
• до начала половой жизни, так как применение вагинального зонда может привести к дефлорации 
(разрыв девственной плевы);
• во время беременности;
• при наличии туберкулеза или злокачественных опухолей, повышенном/пониженном артериальном 
давлении, сердечно-сосудистых заболеваниях, высокой температуре тела или остром воспалительном 
процессе;
• если у Вас возникает раздражение тканей, то необходимо немедленно прекратить использование и 
проконсультироваться с врачом перед дальнейшим использованием;
• если установлен барьерный контрацептив (шеечный колпачок или мембрана), урогинекологический 
пессарий;
• во время менструации, особенно в момент обильных выделений.

• Запрещено использование устройства лицами, не способными понять инструкции и с когнитивными 
нарушениями, например, болезнью Альцгеймера или слабоумием.
• Храните устройство в недоступном для детей месте. Длинный шнур электропитания может вызвать 
риск  удушения у детей.
• Следует соблюдать осторожность при использовании устройства, если установлены высокие параме-
тры интенсивности – длительное применение может привести к повреждению мышц или воспалению 
тканей.
• Устройство предназначено для применения только одним пользователем. Не позволяйте использовать 
его другим лицам. Может произойти инфицирование или возможно, что результат применения не будет 
соответствующим.
• Устройство, как и зонд, необходимо очищать каждый раз после применения, в том числе при помощи 
влажной антисептической салфетки или слегка влажной безворсовой ткани.
• Не рекомендуется извлекать или вставлять зонд до тех пор, пока устройство не выключено полностью, 
так как эти действия в процессе стимуляции мышц может причинить Вам дискомфорт или повреждение 
тканей.
• Использование лубриканта на силиконовой основе, особенно в области металлических элементов на 
зонде, нежелательно, так как это может снизить эффективность тренировок.


